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Terapia e tradizione

Dal gennaio di quest’anno il Cardinal Massaia, Asl di Asti, pro-
pone un huovo modello di ristorazione ospedaliera che recupe-
ra il ruolo terapeutico della nutrizione, rivalutandone la valenza
affettiva, culturale e conviviale, e ribadisce I'importanza di pasti
che prestino attenzione al territorio e alla stagionalita dei pro-
dotti, contribuendo al rilancio dell’economia locale.

E oggi ben nota la relazione tra alimentazione, nutrizione e sta-
to di salute. Una sana alimentazione, infatti, riveste un ruolo di
primaria importanza nel promuovere la salute e nel ridurre il
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di Maria Luisa Amerio

rischio di molte malattie, e un buon stato di nutrizione incide sul
funzionamento del nostro organismo, influisce sul processo di
invecchiamento e sulla durata della vita stessa.

In un soggetto malato, lo stato nutrizionale influenza le capacita
di difesa dell’'organismo nei confronti delle infezioni e il decorso
della malattia, mentre uno stato alterato di nutrizione, ovvero una
malnutrizione, si associa a un aumento delle complicanze e dei
costi della malattia, a un maggior numero di giornate di degenza,
a una piu lenta convalescenza e a un’aumentata mortalita.

Gentile concessione ospedale Cardi
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La malnutrizione ospedaliera e il progetto di Asti

Il problema della malnutrizione ospedaliera, che rappresenta una
malattia nella malattia, & diffuso e rilevante. Il 40% dei pazienti
dei reparti medici e chirurgici risulta malnutrito al momento del
ricovero e, dato ancor piu preoccupante, il 64% peggiora il pro-
prio stato di nutrizione durante la degenza. Durante il ricovero,
quindi, le condizioni nutrizionali della maggior parte dei ricove-
rati non solo non migliorano ma si deteriorano, e la piu frequente
forma di malnutrizione (la malnutrizione proteico energetica) nei

Foto Juhansonin

gennaio 2008 un progetto
)razione ospedaliera che,

territorio @i bisogni rilevati
elinea un percorso che ha

pazienti & determinata dalla carenza di calorie e di proteine che
si manifesta a causa di malattie acute e croniche, caratterizzan-
dosi per la perdita di peso corporeo.

L'inadeguatezza del vitto ospedaliero — che oltre a essere lonta-
no dalle abitudini e dal gusto del paziente, spesso & anche spre-
cato (secondo stime europee, lo spreco degli alimenti raggiun-
gerebbe il 40%) — gioca un ruolo determinante in tal senso.

Il Consiglio europeo, nel rapporto Food and nutritional care in
hospital. How to prevent undernutrition, ha recentemente ri-

agosto 2008 101
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badito ai governi dei 44 stati membri che la ristorazione ospe-
daliera é parte integrante della terapia clinica, e che l'utilizzo di
alimenti ordinari per la prevenzione della malnutrizione & eco-
nomico e privo di complicanze. E una sorta di ritorno al passato,
a una concezione medica secondo cui la nutrizione era consi-
derata uno strumento indispensabile nel bagaglio terapeutico.
Oggqi, con il ruolo terapeutico della nutrizione che si & andato
perdendo, bisogna ripensare all’alimentazione come a uno stru-
mento di cura e di riabilitazione, recuperandone la valenza af-
fettiva, culturale e conviviale; & necessario ribadire I'importan-
za di pasti sani e piacevoli che prestino attenzione al territorio e
alla stagionalita dei prodotti, nel rispetto delle esigenze cliniche
dei pazienti e del valore edonistico del cibo.
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Partendo da queste premesse, I’'Asl di Asti ha attivato dall’ 8
gennaio 2008 un progetto per un nuovo modello di ristorazione
ospedaliera che, valutando le potenzialita del territorio e i biso-
gni rilevati all'interno della struttura, delinea un percorso che ha
i suoi punti forti nella filiera corta, nella stagionalita, nel biologi-
co, nella tracciabilita e nel risparmio energetico.

La qualita quotidiana in cucina, per la sua specificita, determi-
na una ridefinizione dei capitolati d’appalto e tocca aspetti che
riguardano il menu ospedaliero — o meglio, il dietetico ospeda-
liero —, il modello di distribuzione dei pasti e il coinvolgimento
degli operatori e dell'utente. Grazie alla disponibilita degli ope-
ratori, si creano poi le condizioni affinché il pasto sia anche un
momento di convivialita.
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Due operatori fotografati nella mensa astigiana dell’'ospedale Cardinal Massaia.

Dentro il menu

I pazienti sono sensibilizzati sull'importanza della qualita del
cibo nel processo di cura e i 1700 pasti giornalieri, serviti sia ai
degenti, nel rispetto delle patologie, sia ai dipendenti, sono rea-
lizzati con prodotti del territorio astigiano e piemontese e, per la
prima volta in un ospedale, per I'approvvigionamento delle ma-
terie prime alla logica del prodotto a minor prezzo & anteposta
quella della qualita.

Il latte per le colazioni & fresco e giunge dal Pianalto astigiano,
la stessa azienda fornisce anche yogurt, ricotta e stracchino.
Per la realizzazione dei primi si utilizza la pasta Gragnano, men-
tre le paste fresche (agnolotti classici piemontesi, gnocchi di pa-
tate e ravioli di magro) sono prodotte da un’azienda artigianale
di Mondovl. Il riso per i risotti & il superfino carnaroli, mentre

104 Slowfood

per i minestroni e le torte salate di verdura si impiega il ba-
lilla, entrambi provenienti da Lignana, in provincia di Vercelli.
Nel menu fisso della sera non manca mai il passato di verdura,
preparato con verdure fresche, mentre a pranzo le cosiddette
“minestre in brodo” variano ogni giorno: dal minestrone di ver-
dure con pasta o farro umbro alla crema di ceci (nazionali), dalla
crema di zucca con orzo del centro Italia alla zuppa di lenticchie
di Castelluccio...

Per i secondi, la carne bovina proviene da manze e vitelloni di
razza piemontese allevati nella val Bormida (Cn). Con una carne
di qualita cosi eccellente, si é introdotta nel menu l'insalata di
carne cruda, molto gradita ai degenti e agli operatori dell’ospe-
dale e si preparano inoltre brasati,arrosti, polpette, svizzerine
con verdure, bolliti e spezzatini, serviti con una polenta prepara-
ta con farina di mais di Langa, macinata a pietra. Il pollo, invece,
e di Tonco e necessita di 90-120 giorni per raggiungere un peso
di circa 2,5 chili.

Per un’alimentazione equilibrata, alla carne si alternano pesce e
formaggi (dop e pat) piemontesi, come il bra duro, il raschera, la
robiola di Roccaverano o di Cocconato e il montébore. Quanto al
pesce, dato il forte utilizzo, non puo essere acquistato fresco, ma
€ comunque un prodotto di qualita, di tracciabilita garantita.
Come condimento, I'olio di semi & stato cancellato dagli approv-
vigionamenti e per cucinare si utilizzano olio di oliva ed ex-
travergine di olive taggiasche del Ponente ligure, mentre burro
fuso & impiegato solo in alcune preparazioni, come nei ravioli di
magro burro e salvia.

Le verdure, preparate come contorno o ingrediente principale di
molti primi e secondi, sono fresche e rispettano il criterio fon-
damentale della stagionalita, cosi come la frutta — ad esempio,
mele divina, pere madernassa e arance di Sicilia, coltivate su
terreni confiscati alla mafia.

Questi prodotti di qualita sono cucinati in modo semplice, con le
giuste tecniche di cottura, e insaporiti con erbe aromatiche fre-
sche, per riportare gusto ai piatti della ristorazione ospedaliera.
Essi incidono positivamente non solo, e soprattutto, sulla qualita
di vita del paziente ma anche sull’economia locale e sull’am-
biente. La scelta di prodotti locali vuol dire, infatti, rafforzare
il legame con il territorio, instaurando un rapporto con le realta
produttive del luogo e dando sostegno all’economia.

Inoltre, accorciando le distanze tra luogo di produzione e consu-
mo, si economizza sui costi e sui sistemi di trasporto, incidendo
sul risparmio energetico e contribuendo alla salvaguardia del-
I'ambiente.

Il nuovo modello di ristorazione, che si attua presso I'ospedale
Cardinal Massaia, & quindi un modello rivoluzionario in cui,
forse per la prima volta in Italia, si realizza un processo mira-
to al miglioramento e alla riorganizzazione della ristorazione
ospedaliera. &




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice




